


Добро пожаловать  
в мир кухни от ресторана Z.Kitchen!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу. Благодаря опыту, накопленному за многие годы работы 
нашим Шеф-поваром и его командой.

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре Зитологии,  
придерживаясь философии сочетания наших блюд и многочисленных 
сортов пива.

Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уверены, 
что создали меню, в котором вы точно сможете найти вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Z.Kitchen 
Smoke Grill Bar 

Пресненская набережная, 2  
(АФИМОЛЛ Сити)

+7 (901) 766-44-74 +7 (495) 739 23 47

Zames 
Grill+Beer Bar 
Ярцевская, 19  

(ТЦ «Кунцево Плаза»)

Наши рестораны:

+7 (495) 232 29 11

SUSHI STICKS
  

Вавилова, 3  
(ТЦ «Гагаринский»)



закуски
ДЛЯ БОЛЬШИХ
КОМПАНИЙ

на 3-4 человека
куриные крылья, 
фиш чипс, ассорти брускет,  
мойва, гренки,
сырные палочки 640/30/30 г 1 600р

Ассорти «ZAMES»

420р

ОвОщНОЙ «ZAMES»
овощная тарелка 300/40/10 г

БрусКетты с рОстБИфОМ, ЛОсОсеМ  
И тОМЛеНОЙ ИНДеЙКОЙ 200 г

ЦуКИНИ фрИ 130 г

тАр-тАр Из гОвЯДИНы
с сырОМ ПАрМезАН 250 г

«ZAMES» с сАЛОМ  
двух видов 140/70/10/10/10 г

460р

450р 360р

490р



КурИНые КрыЛЬЯ, ОБжАреННые
ДО ХрустЯщеЙ КОрОчКИ, с сОусОМ НА выБОр 
(тар-тар, BBQ, тайский соус чили,  
блю чиз) 230 г

вЯЛеНОе МЯсО ДжерКИ 80/30 г

КурИНые КрыЛыШКИ bbq 318 г

сырНОе АссОртИ 
пармезан, рокфорти,  
адыгейский 50/50/50/30/10 г 680р

440р

440р

420р

МЯсНОЙ «ZAMES» 
томленая индейка, копченый цепленок,  
ростбиф, два вида колбас 410/30/30/7 г

фИрМеННые ЛеПёШКИ 
с томлёным на гриле мясом,  
сыром моцарелла и перчиками халапеньо 
с соусом гуакамолье, сальсой и сметаной     260/30 г 560р

720р



КреветКИ  
ОтвАрНые ПИвНые 400/20/2 г

КреветКИ 
МАгАДАНсКИе КОПчеНые НА ДвОИХ 250/40/20 г НА четверыХ 500/40/30 г

850р

790р 1 490р

КреветКИ жАреННые  
ПО АвстрИЙсКИ 220/40/1 г

чесНОчНые греНКИ с ПАрМезАНОМ  
Из ДОМАШНегО чёрНОгО ХЛеБА 120/30 г

МОЙвА с сОусОМ тАр-тАр 110/40/20 г 360р

790р

290р

ОгурЦы сОЛеНые 100 г 180р



фЛАМеКеШ с КОЛБАсКАМИ 185 г

КЛАссИчесКИЙ фИШ чИПс
Из рыБНОгО фИЛе 140/20/40 г

КАЛЬМАр фрИ 140/40 г

420р

390р

490р

фЛАМеКеШ с сырОМ 190 г

сырНые ПАЛОчКИ
с МАЛИНОвО-ЛАЙМОвыМ сОусОМ 
170/30 г

КреветКИ ПАНКО  
с сОусОМ сПАЙсИ 110/30 г 420р

280р 380р

380р

ЛуКОвые  
КОЛЬЦА фрИ                                             130/30 г



салаты
сАЛАт с рОстБИфОМ,  
МОЛОДыМ КАртОфеЛеМ  
И жАреНыМИ грИБАМИ 160/70 г

ЦезАрЬ  
с КОПчёНыМ ЛОсОсеМ/ 
КреветКАМИ (на выбор) 110/60 г

ОЛИвЬе с КОЛБАсОЙ-грИЛЬ
классический салат оливье,
подаётся со шпажкой колбасы-гриль,
лепёшкой «папад»  
и домашним соусом 200/80/6 г490р

560р

590р

420р

480р

Капрезе 
с томатами, моцареллойи соусом песто 150/60/10/25 г

сАЛАт Из сЛАДКИХ ПОМИДОрОв,
с тАрХуНОМ  
И жАреНыМ сырОМ 160/80/20 г



КЛАссИчесКИЙ ЦезАрЬ
со шпажкой цыплёнка на гриле 110/90 г

сАЛАт с КАЛЬМАрАМИ 175/100 г

сАЛАт-грИЛЬ с теЛЯтИНОЙ
И зАПечёННыМИ ОвОщАМИ 200/50/60 г

сАЛАт Из свежИХ ОвОщеЙ
со сметаной                                                 350 г

сАЛАт с тОМАтАМИ
И ХрустЯщИМ БАКЛАжАНОМ 300 г

сАЛАт с КОПчёНыМИ КОЛБАсКАМИ
в гОрчИчНОМ сОусе 230 г

сАЛАт гречесКИЙ 220/40 г 520р

610р

390р

490р

550р

510р

480р



супы

из копченого на гриле ребра 
и колбас 450/60/2 г 420р

Фирменный суп

тОМ-ЯМ с МОреПрОДуКтАМИ 380/2 г

БОрщ  «ZAMES» 350/40/70/30/2 г

ЛАПША КурИНАЯ 300/70/2 г

НАвАрИстыЙ суП гуЛЯШ
ПО-веНгерсКИ 450/70/2 г

440р

410р440р

350р



К КАжДОМу БЛюДу вы всегДА
НАЙДёте гАрНИр НА свОЙ вКус

Каре фермерского
ягнёнка на гриле 330/40/10 г

тАЛЬЯтА Из стеЙКА МАчете  
с сОусОМ БЛеК-ПеППер И гАрНИрОМ Из сАЛАтА БОК-чОЙ 125/90/40 г

ХрустЯщИЙ ЦыПЛёНОК-грИЛЬс МОЛОДыМ КАртОфеЛеМ 350/150/2 г 610р

650р1 650р



руБЛеНыЙ БИфШтеКс НА грИЛе
с сырОМ чеДДер 230/30/20 г

МеДАЛЬОНы ШАтО  
Из гОвЯжЬеЙ вырезКИ 300/30/10 г
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 ГРАММ СЫРОГО СЫРЬЯ

520р

580р

680р

ШАШЛыК Из КурИЦы 220/40/10/15 г

ШАШЛыК Из свИНИНы 220/40/10/15 г

ШАШЛыК Из ЯгНёНКА с КурДюКОМ 220/40/10/15 г

КеБАБ  
Из ЯгНёНКА 170/30/10/15 г670р 590р

1 100р



зАПечёННые КАрАМеЛИзИрОвАННые 
свИНые рёБрА 280/2 г

К КАжДОМу БЛюДу вы всегДА
НАЙДёте гАрНИр НА свОЙ вКус

К КАжДОМу БЛюДу вы всегДА
НАЙДёте гАрНИр НА свОЙ вКус

стеЙК МАчете вес сырого продукта 250гр

стеЙК стрИПЛОЙН 300/40/10 г 
ПрАЙМ БИф вОрОНеж, ЦеНА выстАвЛеНА зА 300гр сырОгО 
сырЬЯ, Не зАБуДЬте утОчНИтЬ ПрОжАрКу у ОфИЦИАНтА

КурИЦА-грИЛЬ в тОртИЛЬе
сО свежИМИ ОвОщАМИ
И ПрЯНыМИ сПеЦИЯМИ 330 г

ДОМАШНИе ПеЛЬМеНИ
Из свИНИНы И гОвЯДИНы 250/30/5 г

420р

1 690р

460р420р

590р

900р

жАреНые ПеЛЬМеНИ  
в АзИАтсКОМ сОусе 120/50 г



Классический
двойной Чизбургер 430/30/100 г

с сыром чеддер и картофельными слайсами

710р

Бургер МеКсИКАНсКИЙ с гОвЯжЬеЙ 
КОтЛетОЙ, ПерчИКАМИ ХАЛАПеНЬО
И чИПсАМИ НАчОс 380/40/30 г

Бургер с КОтЛетОЙ Из ЯгНёНКА,
тОМЛёНыМ сЛАДКИМ ПерЦеМ,
сОусОМ сАЛЬсА  
И КАртОфеЛЬНыМИ сЛАЙсАМИ 370/100/30 г

чИКеН Бургер с ХрустЯщИМ  
КурИНыМ фИЛе И ОрИгИНАЛЬНыМ  
сОусОМ тАр-тАр 350/100/30 г

чИзБургер с гОвЯжЬеЙ КОтЛетОЙ  
И сырНыМ сОусОМ  
«чеДДер» 350/30/100 г

580р

690р

520р

460р

 



Морской окунь
на гриле 
350/20/10 г

К КАжДОМу БЛюДу вы всегДА НАЙДёте гАрНИр НА свОЙ вКус
680р

МИДИИ в сЛИвОчНОМ сОусе
c сыром пармезан  
и белым вином 350/60/1 г

тОМЛёНые МИДИИ с вЯЛеНыМИ 
тОМАтАМИ с рОзМАрИНОМ 450/60/1 г

КОМАНДОрсКИЙ КАЛЬМАр
на гриле 240/10/5 г 690р

640р640р



710р

зАПечёННыЙ НА грИЛе сИБАс
в ПрОвАНсКИХ трАвАХ 350/5/10 г

КОПчеНАЯ сКуМБрИЯ 
г/К   580 г

БАгет фрАНЦузсКИЙ черНыЙ  
с МАсЛОМ 1 шт.

БАгет фрАНЦузсКИЙ БеЛыЙ  
с МАсЛОМ   1 шт.

ПАЛтус НА грИЛе с ПАКчОЙ  150/85 г

690р

690р

150р150р

хлеб



Колбаски  
по-карпатски  
из отборной  
говядины 185/30/100 г

КАжДОе БЛюДО ПОДАётЬсЯ с гАрНИрОМ НА выБОр 
КАртОфеЛЬНые сЛАЙсы фрИ ИЛИ КвАШеННАЯ туШеНАЯ КАПустА

КОЛБАсКИ Из ЯгНёНКА
с эстрАгОНОМ 130/30/100 г

МюНХеНсКИе КОЛБАсКИ
из индейки с вялеными томатами 140/30/100 г

фИрМеННые КОЛБАсКИ
Из КурИЦы с БАзИЛИКОМ 120/30/100 г

КрАИНсКИе КОЛБАсКИ с сырОМ
Из гОвЯДИНы И свИНИНы 150/30/100 г

630р

630р630р

630р

630р

ГАРНИРЫ
Картофельное пюре ............................................................... 180/2/2 г 190р

Квашеная тушёная капуста ...............................................180/2 г 210р

Жареный молодой картофель ....................................... 160/2 г 240р

Картофельные слайсы фри .............................................180/30 г 240р

Овощи гриль ...................................................................................250/2 г 490р



Паста

соусы
Мёд  . . . . . . . . . . . . . . . 40 г 60р

Соус малиновый . . . 40 г 70р

Хрен столовый . . . . . 40 г 60р

Сметана . . . . . . . . . . . 40 г 60р

майонез . . . . . . . . . . . 40 г 60р

Соус свит чили  . . . . 40 г 60р

Горчица . . . . . . . . . . . . 40 г 60р

Перец Халапеньо . . . . . . . . . . . . . . . . 50 г 50р Хлеб (багет) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 г 50р

Соус BBQ . . . . . . . . . . . 40 г 90р

Соус для фри . . . . . . 40 г 60р

Сальса  . . . . . . . . . . . . 40 г 90р

Кетчуп . . . . . . . . . . . . . 40 г 60р

Тар тар соус . . . . . . . 40 г 90р

Блю Чиз  . . . . . . . . . . . 40 г 90р

ПАПАрДеЛЛе с БеЛыМИ грИБАМИ  320 г

тАЛЬЯтеЛЛе  
с КОПчеНыМ ЛОсОсеМ 350 г

сПАгеттИ с тОМЛеНОЙ ИНДеЙКОЙ                                                                                             365 г

520р

620р

480р



390рфисташковый тирамису 160/10 г твОрОжНые ПОНчИКИ 180/40 г

ДОМАШНИЙ чИзКеЙК 150/15/3 г

МОрОжеННОе БАзИЛИК  60/2 г

ПЬЯНые ОЛАДуШКИ
с тОМЛёНОЙ вИШНеЙ 200/110 г

350р

320р

160р320р



Изображения могут отличаться от подачи блюд, приготовленных в ресторане.


